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Prévention des Risques liés à l’Activité 

Physique (PRAP) 

 Public 

Tous les salariés concernés par la prévention des risques liés à l’activité physique. 

Objectifs 

Faire acquérir aux salariés des connaissances leur permettant de participer efficacement à 

l’amélioration de leurs conditions de travail. 

Déroulé, contenu, méthodes pédagogiques 

• Situer l’importance des risques d’accidents et de maladies professionnelles 

• Identifier et caractériser les risques liés à l’activité physique 

• Identifier les éléments déterminants des Gestes et Postures de travail 

• Proposer les améliorations susceptibles de réduire les risques et participer à leur 

mise en œuvre 

• Appliquer les principes de sécurité physique et d’économie d’efforts pertinents 

Validé par : Attestation de compétences. 

Cette attestation est valable 24 mois au niveau national. 

Durée : Formation de deux journées (2 x 7heures). 

 

 


